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A gripe HIN1 (suina) voltara a aparecer no outono?
Os especialistas em satude publica prevéem que a gripe HINI voltarad a ocorrer no outono e que
se espalhard nas comunidades ao mesmo tempo que a gripe sazonal.

Parece que a gripe HIN1 foi mais branda na primavera. Devo ficar mais preocupado com
ela agora no outono do que com a gripe sazonal comum?

Muitas pessoas que tiveram a gripe HIN1 ndo ficaram gravemente doentes. Apesar de a maioria
das pessoas doentes ficarem boas, sem precisar de tratamento médico, outras foram
hospitalizadas e algumas morreram. A maioria das pessoas que ficaram bastante doentes era
formada por mulheres gravidas ou que tinham problemas de saude como diabetes, asma, doenga
cardiaca, doenca renal ou sistemas imunoldgicos debilitados.

O virus da gripe HIN1 sera mais forte do que foi na ultima primavera e tornara as pessoas
mais doentes?

Nao sabemos se sera mais forte do que na primavera ou se sera mais forte do que a gripe sazonal.
Sabemos que mais pessoas ficardo doentes com o virus HIN1 por ser um virus novo e pelo fato
de a maioria das pessoas nao ter imunidade. Os Centros de Controle e Preven¢do de Doencas
(CDC) e outras organizacdes de satde continuarao a monitorar o virus para ver se ele muda.

O que posso fazer para evitar que meu filho fique doente?

E importante ensinar a seu filho como reduzir o risco de contrair a gripe e como proteger as
outras pessoas de serem infectadas. Se todos praticarmos uma boa higiene, poderemos limitar a
disseminagdo da gripe em nossas escolas.

e Vacine seu filho contra a gripe HINI1 e a gripe sazonal. A vacina¢do ¢ a melhor maneira
de evitar que seu filho fique gripado.

e Ensine seus filhos a lavarem as maos com frequéncia. Lavar as maos com agua quente e
sabao por pelo menos 20 segundos ¢ o ideal (o tempo necessario para cantar “Parabéns pra
Vocé” duas vezes).

e Ensine seus filhos a usarem um anti-séptico para as maos. G¢éis, friccdes e lencos para as
maos funcionam bem, desde que contenham pelo menos 60% de alcool. Fique atento ao uso
de géis por criangas pequenas para que ndo engulam essa substancia.

e Ensine seus filhos a tossir ou espirrar na parte interna do cotovelo e nio nas maos!
Cubra a tosse e os espirros com lengos de papel ou tussa na parte interna do cotovelo. Eles
devem lavar as maos depois de assoar o nariz ou de tossir em um lengo de papel.

e Ensine seus filhos a evitarem colocar as maos no nariz, boca ou olhos. Eles devem
manter as maos longe do rosto.

Meus filhos devem tomar a vacina contra a gripe sazonal?
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Todas as criangas entre 6 meses e 18 anos devem tomar a vacina contra a gripe todos os anos.
Este ano, a vacina sera disponibilizada mais cedo. Vocé deve vacinar seus filhos assim que a
vacina for disponibilizada, possivelmente no inicio de setembro. A vacina pode ser obtida com
seu médico ou enfermeira e em algumas farmécias. Algumas comunidades também fornecerao
vacinas contra a gripe em escolas e servicos de satude locais.

Meus filhos devem tomar a vacina contra a gripe HIN1?
A vacina contra a gripe HIN1 devera estar disponivel em outubro. A vacina contra a gripe
HIN1 ¢ recomendada para todas as pessoas, principalmente:
e mulheres gravidas
e contatos domiciliares e babas de criangas com menos de 6 meses de idade
e pessoas entre 6 meses e 24 anos de idade
e pessoas entre 25 ¢ 64 anos de idade com determinados problemas de satide como doenga
cardiaca, asma, diabetes, sistemas imunolédgicos debilitados e determinadas condigdes
musculares ou neurologicas que possam causar problemas de respiracao ou dificuldade
para engolir.
e profissionais de saude e pessoal de servicos médicos de emergéncia

As vacinas contra a gripe sazonal e a gripe HIN1 podem ser administradas ao mesmo
tempo?

Os especialistas acreditam que as vacinas contra a gripe sazonal e a gripe HIN1 possam ser
administradas ao mesmo tempo. Contudo, supomos que a vacina contra a gripe sazonal esteja
disponivel antes da vacina contra a gripe HIN1. Como a gripe sazonal ainda fara pessoas
ficarem doentes, as pessoas sao incentivadas a tomar a vacina assim que ela for disponibilizada.

Se eu fiquei doente na tltima primavera com sintomas semelhantes aos da gripe, estou
protegido de pega-la novamente neste outono?

A menos que tenha feito um exame de laboratorio confirmando que vocé teve a gripe HINI, ¢
possivel que tenha contraido algo diferente da gripe HIN1. Mesmo que vocé tenha tido a gripe
HI1NI, ndo sabemos o grau de imunidade que ela proporcionara para o outono. O Departamento
de Saude Publica (DPH) de Massachusetts e o CDC recomendam a vacina HIN1 a todas as
pessoas.

Se houver um surto de gripe HIN1 na minha comunidade, sera seguro meus filhos irem a
escola?

Neste momento, as autoridades de saude publica locais e estaduais recomendam que os alunos
possam, e devam, continuar indo a escola, desde que nio estejam doentes nem tenham sintomas
da gripe. Os sintomas semelhantes aos da gripe incluem: febre (acima de 38°C (100,4°F), com
tosse e/ou dor de garganta. Os sintomas adicionais da gripe HIN1 incluem: coriza, nariz
entupido, dor de cabega, dores no corpo, sensagao de muito cansago, €, as vezes, vomitos ou
diarreia.

O que devo fazer se meu filho ficar doente?
A gripe se propaga rapidamente de pessoa a pessoa. Se achar que seu filho esté ficando gripado:

e Mantenha-o em casa. E muito importante que seu filho ndo va a escola ou a outros lugares

onde poderia propagar o virus da gripe para outras pessoas, como atividades em grupo,
programas apds o horario escolar, shoppings ou eventos esportivos.

2 Portuguese



e Telefone para o consultdrio do seu médico e informe os sintomas e o historico do seu filho.
Seu médico lhe dird se sera preciso ir ao consultério. E melhor telefonar logo para nio
espalhar a doenga para outras pessoas.

e Telefone para a escola do seu filho para notifica-los de que ele esta doente e informe a
enfermeira da escola se seu filho estd com os sintomas semelhantes aos da gripe.

e Mantenha a enfermeira da escola informada sobre o quadro clinico do seu filho.

e Nao dé ao seu filho crianca ou adolescente (18 anos de idade ou menos) aspirina ou produtos
que contenham aspirina por causa da doencga rara mas grave chamada sindrome de Reye.

e Todas as pessoas com sintomas semelhantes aos da gripe devem permanecer em casa
por pelo menos 24 horas apds nao terem mais febre sem usar remédios para baixar a
febre. Esses medicamentos incluem Motrin ou Advil (ibuprofeno), Tylenol (acetominofen)
ou alguma marca de loja. Ao manter as criangas com febre em casa, os pais evitam que
outras pessoas fiquem doentes. Na maioria dos casos, esse periodo ¢ de 4 dias. Consulte a
“Lista de verificacdo dos sintomas de gripe para familias e escolas" na pagina 4 para obter
informagdes adicionais.

e As escolas ndo estdo autorizadas a aceitar atestados médicos recomendando que uma crianga
com sintomas semelhantes aos da gripe retorne de a escola antes do periodo descrito acima.

A escola do meu filho ficara fechada se houver um caso de gripe?

As autoridades escolares e de saude publica estardo concentradas na prevengdo da propagacao da
gripe nas escolas para que estas possam ficar abertas. Essas autoridades acompanharao de perto
a situacdo e o informarao no caso pouco provavel de fechamento da escola de seu filho.
Contudo, ¢ importante planejar com antecedéncia. Converse com a sua familia agora para
decidir quem cuidaré do seu filho se a escola estiver fechada. Se a escola estiver fechada, ¢
importante que os alunos ndo se retinam em outro local, mas que fiquem em casa para evitar a
propagacao do virus da gripe entre outras pessoas.

Que precaucoes estio sendo tomadas nas escolas?

¢ Uma lavagem mais cuidadosa das maos ¢ muito importante na prevencao da propagacao
de doengas, inclusive da gripe. As enfermeiras escolares e os professores tém lembrado e
continuarao lembrando e ensinando aos alunos sobre a lavagem das maos e sobre o habito
de cobrir as tosses e 0s espirros com o0s cotovelos.

e Todas as enfermeiras escolares, o pessoal dos servigos de alimentagao, diretores e corpo
docente estdo trabalhando para evitar a gripe de inimeras maneiras.

e As enfermeiras escolares manter-se-ao informadas sobre os alunos doentes com sintomas
semelhantes aos da gripe, de modo que possiveis surtos possam ser identificados
rapidamente.

e As enfermeiras escolares estdo trabalhando junto com as autoridades locais e estaduais de
saude publica a medida que as duvidas aparecem.

Onde posso obter mais informacoes?
e Website do Departamento de Satde Publica de Massachusetts em
www.mass.gov/dph/swineflu
e Ramal de informagdes do Departamento de Saude Publica de Massachusetts: 2-1-1

Obrigado por sua ajuda e cooperacio em manter nossos filhos e nossas escolas saudaveis.
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Lista de verificacdo dos sintomas de gripe para familias e
escolas

Atualizada em 31 de agosto de 2009

Os principais sintomas da influenza (gripe) incluem febre e tosse e/ou dor de garganta.
Algumas pessoas também tém corrimento, dores no corpo, dor de cabeca, calafrios e sensagdo de
cansaco. Outras também apresentam diarreia e vomitos. O mais importante a fazer para impedir
a disseminacao da gripe na comunidade ¢ manter seu filho doente em casa.

DEVO MANTER MEU FILHO EM CASA?

1Sim [ Nao Seu filho tem tido febre de 38°C (100,4°F) ou mais nas Gltimas 24
horas?

[JSim[] Nao Seu filho esta com tosse OU dor de garganta?

Se vocé respondeu SIM a ambas as perguntas acima, mantenha seu filho em casa.

Seu filho estd com uma doenca semelhante a gripe.

MEU FILHO PODE VOLTAR PARA A ESCOLA?

[1Sim [] Ndao  Seu filho tem tido febre de 38°C (100,4°F) ou mais nas Gltimas 24
horas?

1Sim [J Nao  Seu filho tomou acetaminofen (Tylenol) ou ibuprofeno (Motrin ou
Advil) nas tltimas 24 horas?

Se vocé respondeu NAO a ambas as perguntas acima, seu filho pode voltar 4
escola.

Se vocé respondeu SIM a uma das perguntas acima, seu filho NAO pode
voltar a escola. Mantenha seu filho em casa por pelo menos um dia mais para
observar outros sintomas. Depois, use as perguntas da lista de verifica¢do
novamente para decidir se continua a manter seu filho em casa.

Onde posso encontrar mais informacées sobre gripe?

1) Ligue para a linha telefonica de informagdes do Departamento de Satude Publica de
Massachusetts: 2-1-1.

2) Visite o website sobre gripe do Departamento de Saude Publica de Massachusetts:
mass.gov/flu.

3) Também esta disponivel a “Folha de Dados Informativos sobre a Febre” (Fever Fact
Sheet)” com informagdes sobre como medir a temperatura.
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